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Среднее общее образование 

(ФГОС СОО)  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебным планам 10-11 классов,  

обучающихся по ФГОС на 2025-2026 уч. год     

 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №7 г. Каменки  

 
Нормативным основанием формирования учебного плана МОУ СОШ № 7 г. Каменки на   

2025–2026 учебный год являются следующие документы: 

- Федеральный закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»;  

-  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371, 

которым утверждена Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования; 

 - Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления  детей и молодежи»;  

- Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».    

-  Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных 

предметов по классам (годам обучения). Продолжительность учебного года - 34 недели (5-

дневная учебная неделя). Продолжительность урока - 40 минут.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года и летом определяется годовым календарным графиком 

графиком на 2024-2025 учебный год.   

    Школа обеспечивает реализацию учебных планов социально-экономического 

профиля (с углубленным изучением обществознания и географии)  и технологического 

профиля  (с углубленным изучением математики и физики). 



  Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей курсы внеурочной 

деятельности, осуществляемые во второй половине дня. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации. 

          Обязательная часть учебного плана для обучающихся 10-го класса представлена 

следующими предметными областями («Русский язык и литература», «Иностранный язык», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы», 

«Общественно-научные предметы», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»), каждая из которых направлена на решение основных задач 

реализации содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы «Русский язык», «Литература»; 

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы 

«Иностранный язык»; 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»; 

- Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «Физика», «Биология», «Химия»; 

- Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая 

учебные предметы: «История», «Обществознание», «География»; 

- Предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет: 

«Физическая культура»; 

- Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»: «Основы 

безопасности  и защиты Родины». 

 

Особенности части, формируемой участниками образовательных отношений 

По запросу участников образовательных отношений в учебный план внесены следующие 

изменения: 

1. Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и  используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания 

условий для достижения более высокого качества  обученности и освоения 

государственных образовательных стандартов, с целью расширения возможностей 

обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена.  

   Введение третьего часа физической культуры продиктовано объективной 

необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании современных 

школьников, укреплении их здоровья, увеличении объёма двигательной активности 

учащихся, развития их физических качеств и совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.     Физическая культура 

способствует формированию умений выполнять комплексы общеразвивающих, 

оздоровительных и корригирующих упражнений, в том числе подготовке к выполнению 



нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ГТО). 

  Учебные предметы предусмотрены учебным планом в соответствии с требованиями 

обучающихся и их законных представителей (родителей). 

2. Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект). В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». Результаты выполнения индивидуального итогового 

проекта должны отражать:  сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления;  способностью 

инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;  

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного  

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в 

том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей;  способность постановки цели и формирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов, использования правильной терминологии, аналитической и 

оценочной деятельности.  

 

Учебный план для 10 класс МОУ СОШ№7 г. Каменки,  

реализующей ФГОС СОО 

Среднее общее  образование 

(5-дневная учебная неделя) 

 Социально-экономический профиль  

(с углубленным изучением обществознания и географии)  

вариант 2 

Предметная область Предмет (13) 

10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение 

часов 

В неделю В год В 

неделю 

В год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 

Литература Б 3 102 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 2 68 

Геометрия Б 2 68 2 68 

Вероятность и статистика Б 1 34 1 34 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 



 

 

Формы проведения и учебные предметы полугодовой  аттестации обучающихся 

 

 

10 

кл 

Русский язык Контрольная работа в форме тестов, 

диктантов с грамматическим заданием.  

Литература Сочинение 

Иностранный язык (английский язык) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Тестовая работа 

Обществознание.  Тестовая работа в форме ГИА 

География Тестовая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Сдача норм ГТО. Обучающиеся, 

освобожденные от практических 

занятий, выполняют  тестовую работу. 

Формы проведения и учебные предметы годовой  аттестации обучающихся 

11 

кл 

Русский язык Сочинение 

Математика Контрольная работа в  формате ЕГЭ 

 Литература Сочинение 

 Иностранный язык (английский язык) Контрольная работа 

 История Тестовая работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 

Обществознание У 4 136 4 136 

География У 3 102 3 102 

Физическая культура   Физическая культура Б 2 68 2 68 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

Б 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34   

Итого:  31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 1 34 1 34 

Учебный курс по химии «Мир органических 

соединений» 

 1 34   

Учебный курс по обществознанию  «Конституция 

Российской Федерации» 

 

   1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика    1 34 

Итого:   3 102 4 136 

ВСЕГО:   34 1156 34 1156 



 Обществознание.  Тестовая работа в форме ГИА 

 География Тестовая работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 Основы безопасности  и защиты 

Родины 

Тестовая работа 

 Физическая культура Сдача норм ГТО. Обучающиеся, 

освобожденные от практических 

занятий, выполняют  тестовую работу. 
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